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Urheilu-uran paattyminen tapahtuu suhteellisen nuorella idlla. Monet urheilijat eivat kuitenkaan ole val-
mistautuneita tdhan uuteen tilanteeseen. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mitka urhei-
lu-uraan liittyvat tekijat vaikuttavat entisten ammattijaakiekkoilijoiden uran jalkeiseen elamantyytyvai-
syyteen ja siihen, ovatko he valmistautuneet uran paattymiseen vai eivat. Tutkimuksen aineisto koostui
159:sta entisesta suomalaisesta ammattijaakiekkoilijasta, jotka vastasivat sdahkoisesti kyselytutkimuk-
seen. Tulosten perusteella korkeampaan elamantyytyvaisyyteen vaikuttivat parempi valmistautuminen
uran paattymiseen, suurempi tyytyvaisyys saavutuksiin ja korkeampi koulutustaso vastaamishetkella. Pa-
rempaan uran paattymiseen valmistautumiseen oli puolestaan yhteydessa suurempi instituutioilta saatu
tuki, vapaaehtoisempi lopettamispaatos ja korkeampi koulutustaso ennen peliuran paattymista. Entiset
jaakiekkoilijat antoivat myos kehitysehdotuksia siihen, kuinka nykyisten pelaajien valmistautumista uran
paattymiseen voisi kehittdad. Vastaajat ehdottivat pelaajille taloudellista ohjausta, mentori-ohjelmaa ja
koulutusmahdollisuuksien tarjoamista varhaisessa vaiheessa.

Avainsanat: Elamantyytyvaisyys, valmistautuneisuus, urheilu-ura, uran paattyminen, saavutukset, iden-
titeetti, institutionaalinen tuki, koulutus

The termination of a sports career of elite sporters happens at a relatively young age. For this reason,
elite sporters have to commence an alternative career after their sports career, a situation not every
sporter is prepared for. The purpose of this study was to investigate which sport-related factors influence
former Finnish elite ice-hockey players’ post-career life satisfaction as well as the factors that determine
their preparedness for career termination. The data set included 159 former Finnish professional ice
hockey players who responded to an extensive web questionnaire. The results showed that post career
life satisfaction was influenced by players’ subjective evaluation of athletic achievements, readiness for
career termination and education level. More specifically, it was found that more achievements, better
preparedness for post-career life, and higher level of education were related to greater life satisfaction.
In turn, preparedness for post-career life was related to voluntariness of the retirement decision, ins-
titutional support and education level (but not e.g. athletic identity) with more voluntary retirement
decisions, more institutional support (from the club and the ice hockey association) and higher level
of education being related to higher degree of preparedness for post-career life. By responding to a
number of open questions, the former ice hockey players suggested possible improvements to increase
preparedness for post-career life. Economical guidance, mentor systems, and earlier alerting of educa-
tion possibilities were offered as solutions to attenuate and/or avoid possible negative consequences of
career termination in the future.

Key words: life satisfaction, preparedness, sports career, career termination, achievements, identity, ins-
titutional support, education

KIHUn julkaisusarja, nro 59
JAAKIEKKOILIJOIDEN ELAKOITYMINEN SUOMESSA




Urheilu-uran loppumista ja urheilijan elakkeelle jadmista verrataan usein joko perinteiseen eldakkeelle
jddmiseen tai tyottomaksi jadmiseen (Laine, 1997). Tama vertailu ei kuitenkaan ole ongelmatonta, silla
urheilu-uran erityispiirre on se, ettd ura ja sen paattyminen tapahtuvat kohtalaisen nuorena. Lopetta-
mista seuraa siirtyma kohti urheilun jalkeistd elamaa, jolloin vasta uransa paattaneen urheilijan mui-
den eldmanalueiden vahvistaminen on viela alkutekijoissa (Sillanpaa, 2011). Eri tutkimusten perusteella
joustavaan siirtymiseen uuteen eldmanvaiheeseen on liitetty vaikuttavan muiden muassa lopettamisen
vapaaehtoisuus, valmistautuminen uran paattymiseen, urheilu-uran aikainen urheilijaidentiteetti ja mi-
ndkuva, oma tyytyvaisyys urheilu-uran aikaisiin saavutuksiin ja urheilijan saama institutionaalinen tuki
(esim. Cecié Erpi¢ ym. 2004; Chambers, 2002; Marthinus, 2007). Ndiden tekijoiden on todettu vaikutta-
van myos siihen, kuinka tyytyvainen entinen urheilija on eldamaansa uran paattymisen jalkeen. Aiemmis-
sa tutkimuksissa tekijoiden vaikutuksia on usein selvitetty erikseen, mutta tassa tutkimuksessa kaikkien
tekijoiden vaikutuksia selvitetdan yhdessa ja ne asetetaan samaan analyysiin. Tassa tutkimuksessa py-
ritdan selvittamaan, kuinka aiemmin mainitut tekijat vaikuttavat entisten suomalaisten ammattijaakiek-
koilijoiden uran jalkeiseen elamantyytyvaisyyteen ja urheilu-uran paattymiseen valmistautumiseen, seka
millaisia kehitysehdotuksia entisilla pelaajilla on siihen, kuinka nykyiset jadkiekkopelaajat voisivat valmis-
tautua paremmin uran paattymiseen ja valttya sen negatiivisilta vaikutuksilta.

Urheilu-ura maaritelldan "yksilon monivuotiseksi urheiluaktiviteetiksi, joka tdhtdaa korkean tason saa-
vuttamiseen urheilussa ja itsensa kehittdmiseen urheilijana” (European Federation of Sport Psychology,
1997; s. 1). Tallaisessa urheilussa on kyse kilpailullisesta urheilusta, jonka Coakley (1983) maarittelee ur-
heiluksi, jossa harjoittelu ja osallistuminen kuluttavat paljon aikaa ja energiaa ja jossa odotetaan korkeaa
suoritustasoa. Urheilu-uran paattyminen voi olla suuri muutos ihmiselle, joka on kayttanyt merkittavan
osan ajastaan ja energiastaan urheilullisen huipputason tavoitteluun. Coakley (1983) maaritteli urheili-
jan elakoitymisen siirtymaksi, jossa osallistuminen muuttuu kilpailullisesta urheilusta toisiin aktiviteettei-
hin. Murphy (1995) toteaa urheilijan kohtaavan tassa siirtymdavaiheessa huolia, jotka liittyvat erityisesti
identiteettiin ja sen muutokseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen tukeen, psyykkisiin hallintakeinoihin ja
hallinnan tunteeseen. Lisdksi urheilijan elamantyytyvaisyys ja itsetunto saattavat heikentya lopettamisen
seurauksena, ruokavaliossa voi ilmetd ongelmia ja urheilijalla voi olla haasteita urheilun ulkopuolisten
ihmissuhteiden luomisessa (Ceci¢ Erpi¢, 1998). Monesti muutos voidaan kokea luopumisena, mutta sen
voidaan ajatella olevan myds helpotus ja joillekin jopa uudestisyntyminen (Coakley, 1983). Suomalaisten
jaakiekkoilijoiden keskuudessa toteutetun kyselytutkimuksen mukaan noin 50 % vastaajista kuvasi lopet-
tamista helpoksi ja 25 % vaikeaksi tai erittdin vaikeaksi (Vuolle, 2001).

Urheilu-uran paattymisen teoriataustaa on pyritty selvittdmaan seka urheilukontekstin ulkopuolisil-
la teorioilla ettd urheilukontekstiin muodostetuilla teorioilla. Crook ja Robertson (1991) esittavat, etta
Schlossbergin (1981) kehittama eldkoitymisen muutosmalli, joka kuvaa eldkoitymistad prosessina (Gordon
& Lavallee, 2012), olisi sopivin tapa analysoida ja selittdd urheilijoiden reaktioita uran paattymiseen.
Schlossbergin (1981) muutosmalli on joustava ja monipuolinen, ja maarittelee muutoksen “tapahtumak-
si tai ei-tapahtumaksi, joka on seurausta itsed ja maailmaa koskevien oletusten muuttumisesta, ja taten
vaatii vastaavan muutoksen yksilon kayttaytymisessé ja ihmissuhteissa” (s. 5). Mallissa yksilon muutok-
seen sopeutumiseen vaikuttaa kolme tekijaa, jotka ovat yksilon sisdiset tekijat, muutoksen ominaisuudet
ja niiden kokeminen, sekd muutosta edeltdvan ja seuraavan ympariston ominaisuudet. Nykyisessa tutki-



muksessa hyddynnettiin edelld mainittua mallia.

Elamantyytyvaisyys on madritelty ihmisen kognitiiviseksi arvioksi omasta eldméastdan (Shin & Johnson,
1978). Tyytyvdisyys omaan elamé&an riippuu siitd, miten yksilo tayttda omat sisdiset kriteerinsa siitd, mika
on onnistunutta elamaa (Diener, 1984). Tutkimuksissa elakditymisen vaikutus urheilijoiden elamantyyty-
vaisyyteen on vaihdellut tutkimuksista riippuen. Sinclair ja Orlick (1993) saivat tutkimuksessaan selville,
ettd valtaosa lopettaneista urheilijoista oli tyytyvaisia elamaansa urheilu-uran jalkeen, ja he pitivat muu-
tosta positiivisena. Painvastaisia 16ydoksia ovat raportoineet esimerkiksi Ceci¢ Erpi¢ (1998) ja Werthner
ja Orlick (1986), jotka havaitsivat urheilijoiden elamantyytyvaisyyden laskevan urheilu-uran paattymisen
jalkeen. Martinin (2013) mukaan tdma kuvastaa urheilijoiden uran jalkeisen muutosvaiheen dynaamista
luonnetta. Han esittdd myos, ettd muutosvaiheen lopputulos riippuu monista asioista, joista keskeisin
on se, tapahtuiko uran paattyminen omasta tahdosta. Useat tutkimukset ovat osoittaneet (esim. Baillie
1992; Chambers, 2002; Marthinus, 2007), etta uran paattymiseen liittyvat ja sitd edeltavat tekijat vaikut-
tavat uran jalkeiseen elamantyytyvaisyyteen. Tutkimuskirjallisuudessa on selvitetty erityisesti seuraavi-
en tekijoiden yhteytta elamantyytyvaisyyteen: urheilijaidentiteetti ja mindkuva, oma tyytyvaisyys urhei-
lu-uran aikaisiin saavutuksiin, lopettamisen vapaaehtoisuus, institutionaalinen tuki ja valmistautuminen
uran paattymiseen.

Urheilijaidentiteetilld tarkoitetaan sitd, kuinka voimakkaasti urheilija kokee ja ajattelee olevansa urhei-
lija (Brewer ym. 1993) ja sen on todettu olevan positiivisessa yhteydessa urheilu-uralla menestymiseen
(Werthner & Orlick, 1986). Kdantdpuolena on havaittu, etta vahva urheilijaidentiteetti on yhteydesséa so-
peutumisvaikeuksiin uran paattyessa (esim. Ceci¢ Erpic, 1998; Marthinus, 2007; Martin, 2013). Urheilijat,
joilla on korkea urheilijaidentiteetti, ovat rakentaneet identiteettinsa ainoastaan urheilun varaan, jolloin
identiteetti jaa yksipuoliseksi (Ceci¢ Erpi¢ ym. 2004; Lavallee & Robinson, 2007). Nama urheilijat koh-
taavat elakoityessdaan todennakoisesti useammin ja voimakkaampia vaikeuksia kuin ne urheilijat, joilla
urheilijaidentiteetti ei ole yhtad vahva. Taman on selitetty johtuvan siitd, ettd itsensa identiteetiltdan voi-
makkaasti urheilijaksi kokevat eivat tavallisesti harkitse uransa aikana uusia ura- ja koulutusvaihtoehtoja
urheilun tilalle (Brewer ym. 1993), ja uran paatyttya he kohtaavat todenn&dkoisemmin vaikeuksia tulevan
elaman suunnittelussa ja ahdistusta tahan liittyvasta epavarmuudesta (Marthinus, 2007).

Tyytyvaisyys urheilu-uran aikaisiin saavutuksiin on tutkimusten mukaan yhteydessa urheilu-uran jalkei-
seen eldamaéan sopeutumiseen (Ceci¢ Erpi¢ ym. 2004; Marthinus, 2007; Werthner & Orlick, 1986). Tut-
kimukset osoittavat, etta tyytyvaisyys uran saavutuksiin ja subjektiivinen kokemus urheiluun liittyvien
tavoitteiden saavuttamisesta helpottavat sopeutumista uran jalkeiseen eldmaan. Tavoitteensa saavutta-
neet urheilijat kokivat, ettd saavutuksilla oli positiivinen vaikutus heiddn myohempé&an elamaansa (Mar-
thinus, 2007).

Uransa paattaneelle urheilijalle tarkeaksi tekijaksi nousee urheilijan subjektiivinen kokemus lopettami-
sen vapaaehtoisuudesta, jolla tarkoitetaan lopettamispaatokseen liittyvaa hallinnan tunnetta (Taylor &
Ogilvie, 1994). Useissa tutkimuksissa vapaaehtoisen urheilu-uran paattamisen on todettu helpottavan
uran jalkeiseen elamé&an sopeutumista ja vahentdvan sopeutumisvaikeuksia (esim. Ceci¢ Erpic¢ ym. 2004;
Lavallee ym. 1997; Marthinus, 2007; Werthner & Orlick, 1986). Sen sijaan omasta tahdosta riippumaton
lopettaminen johtaa todennikdisesti emotionaalisiin ja sosiaalisiin sopeutumisvaikeuksiin (Ceci¢ Erpic¢
ym. 2004; Lavallee ym. 1997; Marthinus, 2007).

Institutionaalisella tuella tarkoitetaan pelaajien eri yhteisoilta saamaa tukea ja ohjausta ennen ja jalkeen
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uran paattymisen esimerkiksi pitamalla yhteyttd uutiskirjeelld tai tarjoamalla koulutusmahdollisuuksia
ja tukipalveluita lopettamisen yhteydessa (Baillie, 1992). Instituutioita ovat esimerkiksi alumni- tai pe-
laajayhdistys tai pelaajan entinen seura (Baillie, 1992). Chambersin (2002) tutkimuksessa selvisi, etta
urheilijoiden tyytyvadisyys saatuun tukeen oli yhteydessa parempaan emotionaaliseen sopeutumiseen
uran jalkeiseen eldamaén. Samansuuntaisia tuloksia havaittiin myos Baillien (1992) tutkimuksessa, jossa
tuen puute oli yhteydessa voimakkaisiin negatiivisiin tunteisiin elakditymisen yhteydessa.

Valmistautumisella urheilu-uran paattymiseen on havaittu olevan merkittdva vaikutus uran jalkeiseen
elamanvaiheeseen siirtymisessa (esim. Alfermann ym. 2004; Marthinus, 2007; Taylor & Ogilvie, 1994).
Valmistautumisen on todettu olevan yhteydessa esimerkiksi helpompaan uran jadlkeiseen elamaan so-
peutumiseen, parempaan uran jalkeiseen elamantyytyvaisyyteen ja positiivisempiin emotionaalisiin re-
aktioihin uran paatyttya kuin suunnittelemattoman uran lopettamisen. Schlossberg (1981) jopa ehdot-
taa, ettd valmistautuneisuudella olisi kaikista suurin vaikutus uran jalkeiseen elamaan sopeutumiseen.
Wylleman ym. (1993) raportoivat, ettd 45 % lopettaneista urheilijoista ei ollut miettinyt uran aikana uran
jalkeista elamaa. Tutkimusten perusteella erityisesti institutionaalinen tuki ndyttaa olevan yhteydessa ur-
heilijoiden valmistautuneisuuteen (Baillie, 1992; Marthinus, 2007). Niin kutsutun kaksoisuran on todettu
helpottavan eldkoitymistd urheilusta ja siirtymista toiselle ammatilliselle uralle (Torregrosa ym. 2015).
Baillien (1992) mukaan lopettamiseen valmistavat ohjelmat tulisi aloittaa jo uran aikana, ja niiden tulisi
kohdistua urheilijoiden talouden ja koulutuksen kehittdmiseen. Ogilvie (1987) toteaa, ettd vanhempien
ja valmentajien tulisi aloittaa urheilu-uran rajallisuuden kasittely jo urheilijan ollessa nuori. Tama voisi
ehkaista urheilijan yksipuolisen urheilijaidentiteetin muodostumista, joka vaikuttaisi olevan negatiivi-
sesti yhteydessa urheilu-uran paattymiseen valmistautumiseen. Myods Marthinus (2007) havaitsi tutki-
muksessaan, etta urheilijoilla, joilla oli vahva urheilijaidentiteetti, oli vaikeuksia uran jalkeisen eldaman
suunnittelussa uran aikana. Taman lisaksi lopettamisen vapaaehtoisuus nayttda olevan yhteydessa val-
mistautuneisuuteen (Werthner & Orlick, 1986). Werthnerin ja Orlickin tutkimuksessa harvat urheilijat,
joiden ura paattyi yllattden omasta tahdosta riippumatta, esimerkiksi loukkaantumisen johdosta, olivat
ehtineet valmistautua uran paattymiseen.

Tassa tutkimuksessa selvitetdan uran paattymisen vaikutuksia urheilijoihin, silld aiheesta on toistaiseksi
tehty hyvin vahan tutkimusta Suomessa. Tutkimuksen aineisto paatettiin kerdtd suomalaisista jaakiekkoi-
lijoista siita syysta, etta jaakiekko on yksi niista lajeista, jossa kilpaileminen huipputasolla mahdollistaa
taysipaivaisen toimeentulon suurimmalle osalle pelaajista ja ammattilaisten maara lajin piirissa on suuri
(Maki-Kokkila, 2009).

Tutkimuksen tarkoituksena oli ensinnakin selvittda, mitka urheiluun liittyvat tekijat ovat yhteydessa uran
jalkeiseen elamantyytyvaisyyteen, kun kaikki tekijat asetetaan samaan analyysiin. Kirjallisuuden perus-
teella valmistautuminen uran paattymiseen, lopettamisen vapaaehtoisuus, institutionaalinen tuki ja
tyytyvaisyys urheilu-uran aikaisiin saavutuksiin vaikuttavat positiivisesti uran jalkeiseen eldmaan sopeu-
tumiseen ja nain ollen myéhempaan elamantyytyvaisyyteen, kun taas voimakkaan urheilijaidentiteetin
vaikutus on negatiivinen (esim. Ceci¢ Erpi¢ ym., 2004; Marthinus, 2007; Werthner & Orlick, 1986).

Toiseksi tutkimuksessa selvitetdan, kuinka hyvin urheilija oli valmistautunut uran paattymiseen ja mit-
ka tekijat siihen vaikuttavat. Kirjallisuuden perusteella voidaan olettaa, ettd erityisesti vapaaehtoinen
lopettaminen ja institutionaalinen tuki ovat positiivisesti yhteydessa valmistautuneisuuteen, kun taas
voimakas urheilijaidentiteetti on siihen negatiivisesti yhteydessa (esim. Baillie, 1992). On my0s oletet-



tavaa, etta urheilijan tyytyvaisyys uran aikaisiin saavutuksiin on positiivisesti yhteydessa valmistautunei-
suuteen, sillad se on ldheisesti yhteydessa vapaaehtoisen lopettamisen kanssa (Sinclair & Orlick, 1993).

Kolmanneksi halusimme selvittaa, kuinka entisten jadkiekkoilijoiden mielestd uran paattymista ja sen
tukemista voitaisiin kehittaa siten, etta siirtyminen ja sopeutuminen jaakiekon jalkeiseen elamaan olisi
mahdollisimman helppoa. Tata kysyttiin vastaajilta avoimilla kysymyksilla. Tarkoituksenamme oli tarjota
vastausten pohjalta kehitysehdotuksia, joita mm. pelaajat, SM-liigan alumniyhdistys seka Pelaajayhdistys
voivat hyddyntdd omassa toiminnassaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitka urheiluun liittyvat tekijat ovat yhteydessa uran jalkeiseen elamantyytyvaisyyteen
2. Kuinka hyvin urheilija on valmistautunut uran paattymiseen ja mitka tekijat siihen vaikuttavat
3. Kuinka entisten jadkiekkoilijoiden mielesta uran paattymista ja sen tukemista voisi kehittaa
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Kyselyyn vastasi yhteensa 159 ammatikseen tai puoliammattimaisesti jaakiekkoa pelannutta henkil6a,
joiden ika vaihteli 31:stad 72:een ja vastaajien keski-ika oli 50.0 (KH=10.3). Vastaajien peliura kesti keski-
maadrin 10.5 vuotta (KH=5.9) ja ura oli loppunut keskimaarin 18.9 vuotta sitten (KH=11.6). Uransa aikana
53 vastaajaa oli pelannut vahintdaan yhden A-maaottelun.

Tutkimuksessa kaytetty kysely urheilu-uran paattymisesta koostui seka itse muodostetuista osioista etta
viidesta valmiista kyselystd. Kyselyn runkona hyédynnettiin sekd Marthinuksen (2007) kdyttdamaa Sports
Career Termination Questionnaire Il -kyselya (SCTQ Il; alun perin Cecic¢-Erpi¢, 1998) ettd Chambersin
(2002) kayttamaa The Sport Retirement Questionnaire -kyselya (alun perin Baillie, 1992). Molemmat ky-
selyt arvioivat lopettamisprosessin piirteitd, aktiiviuran ominaisuuksia, uran lopettamista ja muutosvai-
hetta sekd sopeutumista uran jalkeiseen elamaan. Lopettamiseen vaikuttaneita tekijoita, lopettamisen
vapaaehtoisuutta ja suoritustasoa lopettamishetkelld selvitettiin SCTQ Il -kyselyssa (Marthinus, 2007),
jota muokattiin suomalaiseen jadkiekkokontekstiin sopivaksi. Tassa kyselyssa vastaajia pyydettiin arvioi-
maan 7-portaisella Likert asteikolla lopettamisen syitd, esimerkiksi ”Vasyin jadkiekkoilijan elamantapaan,
(esim. matkustus, stressi)” tai “Loukkaannuin tai karsin muista terveysongelmista” (1=Ei lainkaan vaiku-
tusta — 7=Hyvin paljon vaikutusta) seka lopettamisen vapaaehtoisuutta (1=Ei lainkaan vapaaehtoinen —
7=Taysin vapaaehtoinen).

Vastaajien elamantyytyvdisyyttad ja psykologista hyvinvointia vastaushetkellad kysyttiin viisi vaittdmaa si-
saltavalla The Satisfaction with Life Scale -kyselylla (SWLS; Diener ym. 1985; esim. "Eldamani on monin
tavoin lahelld ihannettani”), johon vastattiin 7-portaisella Likert-asteikolla (1=Taysin eri mieltd — 7=Tay-
sin samaa mieltd; a=.85). Lopettaneiden jadkiekkoilijoiden uran aikaista urheilija-identiteettia selvitettiin
kymmenen vaittdmaa sisaltavalla The Athletic Identity Measurement Scale -kyselylla (AIMS; Brewer ym.,
1993; esim. ”Peliurani aikana jaakiekko oli ainoa tarked asia elamasséni”), joka muutettiin selvittdmaan
retrospektiivisesti uran aikaista identiteettid. Vaittamiin vastattiin 7-portaisella Likert-asteikolla (1=Ei
pida lainkaan paikkaansa — 7=Pitda taysin paikkansa; a=.84). Vastaajien jadkiekkoon liittyvda minaku-
vaa selvitettiin viisi vaittamaa sisaltavalla Sport Competency Beliefs -kyselylla (Wigfield ym., 1997), joka
muutettiin retrospektiiviseksi kysymysten aikamuotoa vaihtamalla (esim. “Kuinka hyva olit jadkiekossa
verrattuna muihin taitoihisi?”). Vaittamiin vastattiin 7-portaisella Likert-asteikolla (1=Erittdin huono —
7=Erittdin hyva; kysymyksessd numero 20 1=Ei lainkaan vaikeaa — 7=Erittdin vaikeaa). Osion reliabiliteetti
oli alun perin heikko (a=.46), mutta reliabiliteetti parani, kun siitd poistettiin kysymys numero 20 (0=.76).
Nama kyselyt olivat valmiiksi suomennettuja.

Tutkimusta varten muodostettiin kysely valmistautumisesta uran paattymiseen, joka sisdlsi yhteensa vii-
si vaittamaa seka henkisestd ettd konkreettisesta valmistautumisesta (a=.72). Osio muodostettiin seka
itse muodostettujen vaittdmien ettd Sport Retirement Questionnaire -kyselyn pohjalta (Baillie, 1992;
Chambers, 2002; "Jos urani olisi paattynyt pari vuotta myéhemmin, olisin valmistautunut siihen parem-



min”), vaittdmia arvioitiin 7-portaisella Likert-asteikolla (1=Ei pida lainkaan paikkaansa — 7=Pitaa taysin
paikkansa). Lopettaneiden jaakiekkoilijoiden tyytyvaisyytta heiddn saamaansa tukeen selvitettiin osiolla,
joka muodostettiin seka itse kehitetyistad vaittamista ettd Sport Retirement Questionnaire -kyselyn poh-
jalta (Chambers, 2002). Osio sisalsi nelja institutionaalista tukea ennen lopettamista (esim. ”Peliurani ai-
kana oli olemassa tarpeeksi koulutusmahdollisuuksia ammattilaisjaakiekkoilijoille”) arvioivaa vaittamaa
(a=.88) ja nelja uran jalkeen saatua tukea arvioivaa vaittamaa (a=.93), joihin vastattiin 7-portaisella Li-
kert-asteikolla (1=Ei pida lainkaan paikkaansa — 7=Pitda taysin paikkansa). Vastaajien tyytyvaisyytta urhei-
lu-uran saavutuksiin selvitettiin neljan vaittaman avulla, jotka oli muodostettu SCTQ Il -kyselya hyédyn-
tden (Marthinus, 2007; ”Saavutin kaiken minka halusin”). Tarkoituksena oli selvittda, kuinka lopettaneet
pelaajat subjektiivisesti kokivat omat ja joukkueidensa saavutukset. Vaittamiin vastattiin 7-portaisella
Likert-asteikolla (1=Ei pida lainkaan paikkaansa — 7=Pitaa taysin paikkansa; a=.86).

Vastaajilta kartoitettiin lisaksi demografisia taustatietoja: ikda, peliuraan liittyvia tietoja, koulutustaustaa
ja taman hetken tyotilannetta. Kyselyn lopuksi vastaajille tarjottiin mahdollisuutta vastata avoimiin ky-
symyksiin uran lopettamiseen liittyvista tunteista ja ajatuksista, seka he saivat esittda kehitysehdotuksia
peliuran jalkeiseen eldamaan sopeutumisesta.

Tutkimuslomake ldahetettiin noin 800 SM-liigan alumnijarjestoon kuuluvalle entiselle jaakiekkoilijalle,
joista kyselyyn vastasi yhteensa 159 henkil6a (vastausprosentti n. 20 %). Tutkimuksen aineisto kerattiin
huhti-toukokuun 2016 aikana yhteistydssa SM-liigan alumniyhdistyksen kanssa. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin Webropol-kyselylld, jonka linkki Iahetettiin eri seurojen alumniyhdistysten jasenille sahkopostitse.
Tutkittaville lahetettiin varsinaisen tutkimuskirjeen jalkeen kaksi muistutusta, joista jalkimmaisessa oli
mukana ex-jaakiekkoilijan, psykologi Tuomas Grénmanin motivointikirje. Aineisto analysoitiin IBM SPSS
Statistics 23 -ohjelmalla, vastaajien ehdottamista kehitysehdotuksista nostettiin esille paateemat.
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Pelaajien koulutustausta ennen uran paattymista ja vastaushetkelld on esitetty taulukossa 1. Suurimmal-
la osalla entisista pelaajista on ainakin lukio- tai opistotason koulutus. Aineiston perusteella 105 pelaajaa
oli opiskellut tai kouluttautunut peliuran aikana ja 54 vastaajaa oli opiskellut tai kouluttautunut peliuran
paattymisen jalkeen. Yhteensa 118 vastaajaa kertoi opiskelleensa joko peliuran aikana tai sen jalkeen.

Taulukko 1. Vastaajien korkein koulutustaso ennen uran paattymistd (N=158) ja
vastaushetkelld (N=152)

Peruskoulu | Lukio tai opisto = Alempi korkea- = Ylempi korkeakoulu-

koulututkinto tutkinto tai
korkeampi
Koulutustaso ennen 16 (10 %) 101 (64 %) 30 (19 %) 11 (7 %)
uran paattymista (%)
Koulutustaso télla 8 (5 %) 70 (46 %) 44 (29 %) 30 (20 %)

hetkella (%)

Kysyttdessa lopettamisen syistd 24.2 % vastaajista mainitsi tarkeimmaksi tekijaksi loukkaantumisen tai
terveydellisen syyn ja 19.6 % mainitsi tyotarjouksen tai koulutusmahdollisuuden saaminen. Vastaajis-
ta 13.7 % kertoi tarkeimmaksi syyksi vasymisen jadkiekkoilijan eldmantapaan. Vastaajista 76.6 % kertoi
lopettamisen olleen taysin tai lahes vapaaehtoista (vastausvaihtoehdot 6 ja 7) ja vain 12 % kertoi, ettei
lopettaminen ollut lainkaan vapaaehtoista (vaihtoehdot 1 ja 2; KA=5.83, KH=1.96).

Kyselyyn vastanneista 119 (N= 157) oli vastaushetkelld tyossakayvia, 4 tyottdmana, 2 opiskelijana, 1 tyo-
kyvyttomyyseldkkeelld, 18 eldkkeelld, 11 tyoskentelee yrittdjina ja kahden nykytilannetta ei voitu yksi-
selitteisesti maarittaa. Pelaajien peliuraan liittyvat tiedot on esitetty taulukossa 2. Muihin pelattuihin
sarjoihin kuului Euroopan maiden paasarjat ja 1. divisioonat sekd AHL, IHL, ECHL ja WHA.

Taulukko 2. Vastaajien (N= 157) peliuran aikana pelaamat sarjat.

Sarja N Suhteellinen osuus
SM-Liiga 148 93 %
Mestis / 1. divisioona 94 59 %
Elitserien 36 23 %
KHL 2 1%
NHL 14 9%
Muu sarja 77 48 %

Summamuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa 3. Taulukon perusteella ndhdaan, etta
uransa lopettaneet jaakiekkoilijat olivat vastaushetkelld keskimaarin melko tyytyvaisia elamaansa (Pavot
& Diener, 1993). Heikoimmat pistemaarat olivat Institutionaalisen tuen —summamuuttujissa, joissa myds
vastausten hajonta oli suurinta.



Taulukko 3. Tutkimuksessa kadytettyjen kyselyiden vastaajien lukumaara, summamuuttujien keskiarvot
ja -hajonnat seka vaihteluvalit.

Summamuuttuja N Keskiarvo Keskihajonta Vaihteluvali
Tyytyvaisyys eldmaan 157 5.59 .93 5-35
Urheilijaidentiteetti 158 4.64 .98 10-70
Urheilijan minakuva 156 4.83 .61 4-28
Valmistautuminen uran 158 4.21 1.38 5-35
padttymiseen

Institutionaalinen tuki 158 3.25 1.58 4-28
ennen lopettamista

Institutionaalinen tuki 157 3.20 1.76 4-28
lopettamisen jalkeen

Tyytyvaisyys urheilu-uran 157 4.85 1.13 4-28

saavutuksiin

Muuttujien yhteyttd urheilu-uran jalkeiseen elaméantyytyvaisyyteen tarkasteltiin askeltavan lineaarisen
regressiomallin avulla. Malliin sisallytettiin taustatekijoiksi ikd, ammattilaisuusaste, A-maajoukkueura ja
koulutustaso vastaamishetkelld (Malli 1). Mallin selitysaste saatiin parhaimmaksi, kun siihen sisallytettiin
taustatekijoiden lisdksi muuttujat valmistautuminen uran paattymiseen seka tyytyvaisyys urheilu-uran

saavutuksiin (Malli 2). Malli sopi aineistoon hyvin F__ =5.53, p<.001. Mallin selitysaste oli kohtalainen,

6,141
R2=.19, korjattu R*>= .16. Taman mukaan mallin avulla voidaan selittdaa 19 % elamantyytyvaisyyden vaih-

telusta. Regressioanalyysin tulokset on esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Elamantyytyvaisyyttd ennustavan regressioanalyysin regressiokertoimet.

Malli 1 Malli 2
Muuttuja B KH B B B KH B B
Vakio 4.96 0.56 3.74 0.61
Ika? -.00 0.01 -.03 -.00 0.01 -.02
Ammattilaisuusaste -17 0.30 -.55 -.09 0.29 -.03
A-maajoukkueura .15 0.16 .07 -.03 0.16 -.02
Koulutustaso talla hetkella .29 0.09 27** 21 0.09 .20*
Tyytyvaisyys urheilu-uran .18 0.07 21%*
saavutuksiin
Valmistautuminen uran .15 0.05 23%*

paattymiseen
*p<.05. **p< .01

1 Ikd korreloi vahvasti ”Vuosia lopettamisesta” -muuttujan kanssa, joten jalkimmdistd muuttujaa ei otettu mu-

kaan taustatekijéksi.
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Myos lopettamiseen valmistautumiseen yhteydessa olevia muuttujia tarkasteltiin askeltavalla lineaari-
sella regressiomallilla. Malliin sisallytettiin taustatekijoista ika, ammattilaisuusaste, A-maajoukkueura
ja koulutustaso ennen uran paattymista (Malli 1). Mallin selitysaste saatiin parhaimmaksi, kun siihen
sisdllytettiin taustatekijoiden lisaksi institutionaalinen tuki ennen lopettamista ja lopettamisen vapaaeh-
toisuus (Malli 2). Malli sopi aineistoon hyvin Fe 100 = 14.95, p< .001. Mallin selitysaste oli hyva, R? = .38,
korjattu R? = .35. Taman mukaan mallin avulla voidaan selittda 38 % vaihtelusta valmistautumisesta uran

paattymiseen. Regressioanalyysin tulokset on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Valmistautumista uran paattymiseen ennustavan regressioanalyysin regressiokertoimet.

Malli 1 Malli 2
Muuttuja B KH B B B KH B B
Vakio 2.84 0.78 1.39 0.68
Ika? -.01 0.01 -.04 -.01 0.01 -.10
Ammattilaisuusaste -.09 0.43 -.02 -.16 0.37 -.03
A-maajoukkueura .25 0.23 .08 .14 0.20 .05
Koulutustaso ennen uran .63 0.15 32%* 40 0.13 21%*
paattymista
Lopettamisen vapaaehtoi- .24 0.05 34**
suus
Institutionaalinen tuki ennen .35 0.06 A0**
lopettamista

*p<.05. **p<.01

Entisilta pelaajilta selvitettiin kyselyn paatteeksi, kuinka valmistautumista uran paattymiseen voisi kehit-
taa ja minkalaisia ehdotuksia heilla on nykyisille pelaajille, jotta he voisivat siirtyd onnistuneesti urheilus-
ta eldkkeelle. Endotukset on jaoteltu kuviossa 1. Keskeisiksi teemoiksi nousivat kouluttautuminen, talou-
dellinen ohjaus, verkostoituminen, oma aktiivisuus ja henkinen valmistautuminen. Edelliseen liittyen oli
mainittu erityisen usein, ettad jo lopettaneiden pelaajien tulisi toimia mentoreina ja ohjata uransa alku-
puolella olevia pelaajia. Vastauksissa myos korostettiin valmistautumisen riittdvan aikaista aloittamista,

mieluiten jo uran alkupuolella.




Sijoittaminen

Saastaminen

Taloudellinen ohjaus

Talon ostaminen

Rahaa orientaatiovaiheeseen

Sponsorit

Verkostoituminen
Valmistautuminen uran
paattymiseen ‘ Ystavyyssuhteet

Riittavan aikaisessa vaiheessa

Kouluttautuminen

Opiskelumahdollisuuksien
lisddminen

Henkinen

. . Vanhat pelaajat mentoreina
valmistautuminen

Oma aktiivisuus e  Tietoisuus uran pituudesta

Kuvio 1. Kehitysehdotuksia valmistautumisesta uran paattymiseen.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda suomalaisten jadkiekkoilijoiden peliuran jalkeiseen elamantyyty-
vaisyyteen vaikuttavia tekijoita seka tekijoita, jotka vaikuttavat pelaajien uran paattymiseen valmistau-
tumiseen. Lisdksi kerdsimme kehitysehdotuksia siihen, miten uran paattymiseen valmistautumista voisi
parantaa.

Lahes 76 % prosenttia vastaajista kertoi lopettamisen olleen tdysin tai [ahes tdysin vapaaehtoista ja vain
12 % ei lainkaan vapaaehtoista. Sen lisaksi 24 % mainitsi tarkeimman syyn uran paattymiseen olleen
loukkaantuminen ja 47 % totesi suoristustason olleen heikentymdssa lopettamishetkelld. Loukkaantumi-
sesta aiheutuvan uran p&attymisen osuus on yhta suuri kuin Vuolteen (2001) tutkimuksessa. Loukkaan-
tuminen ei valttamatta ole ollut uran paattymiseen johtavaa, mutta se on voinut heikentaa pelaajan suo-
ritustasoa tai pelista saatavaa mielihyvaa niin, ettd pelaaja on myéhemmin paattanyt omasta tahdostaan
lopettaa uransa.

Taman tutkimuksen perusteella ndyttaa siltd, ettd elamantyytyvaisyys uransa lopettaneiden jaakiekkoili-
joiden keskuudessa oli keskimaarin melko korkealla tasolla, samoin kuten esimerkiksi Chambersin (2002)
ja Martinin (2013) tutkimuksissa. Tulokset osoittavat, ettd elamantyytyvaisyyteen vaikuttivat vahvimmin
valmistautuminen uran paattymiseen uran aikana, oma tyytyvaisyys urheilu-uran aikaisiin saavutuksiin
seka pelaajan koulutustaso, mutta ei esimerkiksi urheilijaidentiteetti.

Aikaisemmissakin tutkimuksissa on havaittu (esim. Alfermann ym., 2004; Marthinus, 2007), etta urheili-
jan valmistautuminen uran paattymiseen vaikuttaa merkittavasti myohempaan elamantyytyvaisyyteen.
Alfermann ym. (2004) huomasivat, ettd valmistautuminen oli yhteydessa lyhyempaan muutosvaiheen
kestoon, vdahaisempiin lopettamisen liittyviin negatiivisiin tunteisiin ja vahaisempaan huonojen sopeutu-
misstrategioiden kayttoon. Ne jadkiekkoilijat, jotka olivat valmistautuneet uran paattymiseen, todenna-
koisesti valttyivat lopettamisen negatiivisilta vaikutuksilta. Heilld saattoi olla jo suunnitelma uuden uran
luomiseksi, jonka ansiosta he vilttyivat “vaarien” valintojen tekemiselta.

Tutkimuksen perusteella tyytyvaisyys omiin urheilu-uran aikaisiin saavutuksiin on yhteydessa uran jalkei-
seen elamantyytyvaisyyteen siten, etta mita tyytyvdisempi vastaaja oli saavutuksiinsa, sita tyytyvaisempi
han oli eldméaansa uran jalkeen. Saman totesi myds Marthinus (2007), jonka tutkimuksessa tavoitteensa
saavuttaneet urheilijat kokivat niiden saavuttamisella olevan myoénteisia vaikutuksia myéhempaan ela-
maan. Saavutusten ja elamantyytyvaisyyden valinen positiivinen yhteys voi kertoa esimerkiksi siita, etta
urheilu-uralla saavutetut asiat kasvattavat lopettaneen pelaajan itseluottamusta ja itsearvostusta, minka
positiiviset vaikutukset voivat ulottua pitkdlle myéhempaan elamaan.

Tutkimuksen mukaan myo6s korkeampi koulutustaso on yhteydessa parempaan elamantyytyvaisyyteen,
mika on yhtenevaista aiempien |0yddsten kanssa (esim. Lerch, 1981; Marthinus, 2007). Tama todenna-
koisesti johtuu siita, ettd korkeammin koulutetuilla entisilla urheilijoilla on enemman tyollistymismah-
dollisuuksia urheilu-uran paattymisen jalkeen kuin vahemman koulutetuilla. Uransa aikana kouluttautu-
neilla oli todenndkdisesti elamassdadan enemman aktiviteetteja jo uran aikana, ja uran paattyessa yhden



aktiviteetin poistuessa tilalle ei tullut pelkka tyhjio.

Vahvan urheilijaidentiteetin ja mindkuvan odotettiin myos vaikuttavan uran jalkeiseen elamantyytyvai-
syyteen, mutta tutkimus ei tukenut vaitetta. Syyna identiteetin ja elamantyytyvaisyyden heikkoon yhte-
yteen saattaa olla pitkd lopettamisesta oleva aika, jolloin vahvasta urheilijaidentiteetistd seuraavat mah-
dolliset sopeutumisvaikeudet ovat voineet jo helpottua.

Elamantyytyvaisyytta tarkastellessa on hyva muistaa, ettd se muodostuu kaikista ihmisen eldmanalueis-
ta, joista tama tutkimus tarkasteli ainoastaan urheiluun liittyvia tekijoita ja joitakin taustatekijoita. Voi
hyvin olla, etta suuri osa entisten jaakiekkoilijoiden elamantyytyvaisyydesta on selitettavissa urheilusta
riippumattomilla tekijoilla, kuten esimerkiksi pari- ja perhesuhteilla, sosiaalisella verkostolla ja tydympa-
ristolla.

Koska valmistautumisen ennustettiin olevan yksi merkittdvimmista elamantyytyvaisyyteen vaikuttavis-
ta tekijoista, selvitimme myos siihen vaikuttavia tekijoita. Taman tutkimuksen perusteella urheilu-uran
paattymiseen valmistautumiseen vaikuttavat vahvimmin institutionaalinen tuki, lopettamisen vapaaeh-
toisuus ja vastaajan koulutustaso.

Ensimmaisen valmistautumiseen vaikuttava tekija oli instituutioilta saatu tuki. Tassa tutkimuksessa enti-
set jadkiekkoilijat olivat vain melko tyytyvaisia eri yhteisoilta saamaansa tukeen. Ennen uran paattymista
saadulla tuella on suuri merkitys lopettamiseen valmistautumiseen, avointen vastausten perusteella ins-
tituutioiden tulisi herattda pelaajien kiinnostus uran paattymista kohtaan jo uran aikana tarjoamalla esi-
merkiksi koulutuksia tai taloudellista tai psyykkista neuvontaa. Naihin tukitoimiin tulisi kiinnittaa erityista
huomiota, koska ne nayttavat valillisesti vaikuttavan uran jalkeiseen elamantyytyvaisyyteen. Pelaajille
tulisi tarjota vaihtoehtoja uuden uran luomiseen ja henkista tukea heitad askarruttaviin kysymyksiin.

Toiseksi, lopettamispaatoksen vapaaehtoisuus vaikutti myds merkittavasti siihen, oliko urheilija valmis-
tautunut uran paattymiseen vai ei, mika tukee esimerkiksi Werthnerin ja Orlickin (1986) havaintoa. On
ymmarrettavaa, ettd pelaajat, joiden ura loppuu omasta tahdosta riippumatta liian aikaisin, eivat ole
ehtineet valmistautua uran paattymiseen yhtd hyvin kuin ne, jotka saavat itse paattaa lopettamisajan-
kohtansa. Tama voidaan tulkita siten, etta pelaajat, joiden ura katkeaa esimerkiksi loukkaantumisen ja
ulkopuolelle jadmisen vuoksi, ovat mahdollisesti suuremmassa riskissa sopeutumisvaikeuksille uran paa-
tyttya. Uran paatyttya yllattaen heilld ei valttamatta ole minkaanlaista varasuunnitelmaa, joka helpottaisi
uudelle uralle siirtymistda. Oman lopettamisajankohtansa tietdvat pelaajat ehtivat valmistautua edes hen-
kisesti uran paattymiseen, vaikka he eivat olisikaan tehneet vield konkreettisia suunnitelmia.

Kolmas valmistautumiseen vaikuttava tekija oli koulutustaso ennen uran paattymista, mikd on myos
loogista, silla kouluttautuminen on juuri erdanlaista konkreettista valmistautumista uran paattymiseen.
Tuloksen voidaan ajatella tarkoittavan sitd, ettda koulutus tarjoaa puskurin uran paattymiseen ja siihen
sopeutumiseen lisddmalla tietoisuutta uramahdollisuuksista jadkiekon ulkopuolella. Taman tutkimuksen
vastaajista 66 % oli opiskellut jo uransa aikana. Tama voi merkita sitd, ettd opiskelua ja kouluttautumista
uran aikana ei koeta merkittavasti peliuraa hairitsevaksi.
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Tassa tutkimuksessa saatujen avointen vastausten perusteella keskeisimmat kehitysehdotukset liittyi-
vat kouluttautumiseen, taloudelliseen ohjaukseen, verkostoitumiseen, henkiseen valmistautumiseen ja
omaan aktiivisuuteen, joita kasitelldan tarkemmin seuraavissa kappaleissa. Vastausten perusteella huo-
mattiin, ettad vastaajat toivoivat, ettd uran rajallisuudesta keskusteleminen ja suunnittelun aloittaminen
aloittaisiin riittdvan aikaisessa vaiheessa uran aikana. Riittavan aikaisen ajoituksen tarkeyden mainitsevat
myos esimerkiksi Baillie (1992) ja Stambulova ym. (2009), jotka korostivat valmentajien, managerien ja
instituutioiden urheilijalle uran aikana tarjoamaa tukea. Entisten pelaajien vastausten perusteella lopet-
taneet pelaajat tarvitsevat aiempaa enemman institutionaalista tukea.

Ensinnakin tassa tutkimuksessa selvimmin esille nousi entisten pelaajien toive koulutusmahdollisuuksien
parantamisesta. Vaikka osa vastaajista totesi koulutusmahdollisuuksia olevan riittdvasti, niitd toivottiin
silti kehitettdavan. Vuolteen (2001) tutkimuksessa ldhes 44 % vastaajista kertoi, ettd jadkiekkoilijan ura
oli vaikeuttanut koulutuksen hankkimista. Koulutukseen tulisikin keskittyd, silld se nadyttaa olevan hyvin
vahvasti yhteydessa sekd mychempaan elamantyytyvaisyyteen ettd lopettamiseen valmistautumiseen.
Tassa tutkimuksessa lopettaneet pelaajat toivoivat enemman oppisopimuksen kaltaisia opiskelumahdol-
lisuuksia ja opiskelun tapahtuvan enemman monimuoto-opetuksen tavoin ilman lasndolopakkoa. Lisaksi
korostettiin, ettd pelaajia tulisi houkutella opiskelemaan riittdvan aikaisin uran aikana, eika vasta sen
paatyttya, jotta he voisivat 16ytda kiinnostavan uuden uran jo ennen lopettamista. Tulos on yhtenevainen
McGowanin (1992) tutkimustulosten kanssa. Osa vastaajista toivoikin opiskelun ja jadkiekon yhdistami-
seen liittyvien asenteiden muuttumista sekd pelaajien ettd valmentajien keskuudessa, silld vastausten
perusteella uran aikainen opiskelu voidaan yha nahda jadkiekkoon sitoutumisen puutteena. Saman ra-
portoi tutkimuksessaan Baillie (1992).

Toisena erittdin konkreettisena kehitysehdotuksena useat entiset pelaajat mainitsivat taloudellisen opas-
tuksen kehittamisen. Raha-asioiden hoitaminen on tarkeaa, silla pienen pddoman avulla lopettaneella
pelaajalla olisi rahaa orientaatiovaiheeseen, jonka aikana han voisi esimerkiksi kouluttautua uudelle alal-
le. Sinclairin ja Orlickin (1993) mukaan monelle pelaajalle olisi mahdollista selvita parin vuoden orien-
taatiovaiheesta, jos raha-asioihin kiinnitettdisiin huomiota riittdvan aikaisessa vaiheessa. Tahan moni ta-
han kyselyyn vastannut pelaaja ehdottaa avuksi taloudellista neuvonantajaa, jonka tehtdva olisi opastaa
aktiivikiekkoilijaa rahan jarkevaan kayttoon, kuten esimerkiksi rahan sijoittamiseen ja talon ostamiseen.

Kolmanneksi kyselyyn vastanneet entiset jadkiekkoilijat toivoivat tukea lopettamisen henkiseen valmis-
tautumiseen. Ehdotuksissa mainittiin useasti, etta vanhat, jo lopettaneet pelaajat voisivat toimia mento-
reina nykyisille pelaajille, silld he ovat jo kdyneet lapi uran lopettamisen ja siihen sopeutumisen. Tama
vuorovaikutus entisten ja nykyisten pelaajien valilla voisi hyodyntaa molempia osapuolia, silld jo lopetta-
neet pelaajat kokisivat tata kautta itsensa ja erityisesti urheilu-uransa ja tietonsa merkityksellisiksi, kun
taas nykyiset pelaajat valttyisivat todenndkdisemmin uran lopettamista mahdollisesti seuraavilta sopeu-
tumisvaikeuksilta.

Neljantena teemana vastaajat mainitsivat verkostoitumisen tarkeyden seka sponsoreiden etta pelikave-
reiden kanssa. Verkostoituminen sponsoreihin voisi olla erittain hyddyllista, silla ndiden kontaktien avulla
lopettanut pelaaja voisi mahdollisesti uran paattymisen jalkeen saada otteen tydeldmastad ja uudesta
urasta. Vastausten mukaan verkostoitumistilaisuuksia on pelaajilla riittavasti, mutta usein niiden hyodyn-



tadminen on puutteellista, esimerkiksi vain nimikirjoitusten jakamista, sen sijaan, ettd pelaaja tutustuisi
paremmin itse yritykseen. Sponsoreiden lisaksi vastaajat korostivat verkostoitumista nykyisiin pelikave-
reihin, jotta lopettanut ei jaisi uran paatyttya yksin. Pelikaverit ovat jadkiekkoilijan lahiverkosto usean
vuoden ajan, ja lopettamisen yhteydessa tama verkosto havida. Chambers (2002) toteaa myos, ettd uran
paatyttya ihmiset, joiden kanssa pelaaja oli ennen eniten yhdessa, jatkavat uraansa, mika jattaa lopetta-
neen pelaajan yksin. Han my0ds toteaa sosiaalisen tuen olevan paras puskuri lopettamisen aiheuttamaan
stressiin. Suomessa tata toimintaa yllapitdaa esimerkiksi alumniyhdistys, ja tdman tutkimuksen valossa
lopettaneiden pelaajien yhteisia tapahtumia olisi hyva lisata.

Viimeisena tuli esille, ettd lopettamiseen valmistautumisessa tarkea on herattaa jaakiekkoilijan oma kiin-
nostus uran rajallisuutta ja uran jalkeistd elamaa kohtaan. Kiinnostuksen voisivat herattda jo mainitut
entiset pelaajat mentoreina, instituutiot, valmentajat, seura ja pelaajayhdistys tai pelaajan muu |ahipiiri.
Aiheesta keskusteleminen tulee aloittaa riittdvan nuorena, jotta pelaaja omaksuisi ymmarryksen siita,
ettei eldma tule olemaan aina vain "kiekkoa”. Myos Baillien (1992) havainto siita, ettd pelaajat eivat
uskalla ajatella peliuran jalkeistd eldamaa sen pelisuoritusta heikentavan vaikutuksen vuoksi, tulisi pyrkia
muuttamaan.

Vaikka tutkimuksesta pyrittiin tekemaan mahdollisimman laaja ja kuvaileva, se sisaltaa silti tiettyja ra-
joituksia. Ensinndkin tutkimuksen rajoituksena voidaan pitaa sita, etta kyselyyn vastanneet ex-pelaajat
olivat kaikki SM-liigan alumniyhdistyksen jasenia ja kuuluivat sen sdhkopostilistalle. Tasta johtuen nama
pelaajat saavat jo informaatiota, joka on kohdennettu nimenomaan lopettaneille pelaajille, eli he olivat
jo tuen piirissa. Tutkimuksen toisena rajoitteena on se, etta vaatimukset ammattijaakiekkoilijaa kohtaan
ovat lisddntyneet merkittavasti viimeisen 30 vuoden aikana. Kolmantena rajoitteena on tutkimuksen
retrospektiivinen luonne, eikd tutkimus ei varsinaisesti selvitd sopeutumiseen liittyvia vaikeuksia uran
paattymisen jalkeen, vaan vastaushetken elamantyytyvaisyytta. Vaikka Chambers (2002) havaitsi emoti-
onaalisen ja funktionaalisen sopeutumisen sekd myohemman elaméantyytyvaisyyden valilla vahvan yh-
teyden, olisi ndita tekijoita voitu silti selvittda myos erikseen. Tutkimuksen neljantena rajoitteena on
my0s, ettei tuloksia voida yleistdaa koskemaan kaikkia urheilulajeja, silla eri lajien piirissa urheilevat voivat
poiketa toisistaan.

Taman tutkimuksen tuloksista voidaan nostaa esiin nelja keskeista 16ydostd. Ensinndkin tdman tutki-
musten vastausten perusteella uransa lopettaneiden jaakiekkoilijoiden elamantyytyvaisyys oli vastaus-
hetkelld keskimaarin melko korkealla tasolla. Toinen keskeinen tulos on, ettd uransa paattymiseen val-
mistautuneet pelaajat olivat vastaushetkelld keskimaarin tyytyvaisempia eldmaansa kuin ne, jotka eivat
olleet siihen valmistautuneet. Taman tutkimuksen kolmas ja erittdin keskeinen [6ydds liittyy koulutuksen
vaikutukseen myohempaan elamantyytyvaisyyteen. Enemman joko uransa aikana tai sen jalkeen kou-
luttautuneet pelaajat olivat vastaushetkelld keskimaarin tyytyvdisempia eldmaansa. Avoimissa vastauk-
sissa toivottiin myos koulutusmahdollisuuksien parantamista ja kouluttautumisen ja peliuran yhdistami-
sen helpottamista. Viimeinen keskeinen |6yd6s oli vastaajien toive paremmasta instituutioilta saadusta
tuesta. Taman tutkimuksen vastaajat olivat vain melko tyytyvaisia instituutioilta saamaansa tukeen, ja
tutkimuksen perusteella yhteisoilta saatu tuki nayttaisi olevan yksi tarkeimmista pelaajien uran paattymi-
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seen valmistautumiseen vaikuttavista tekijoista. Nain ollen olisi tarkeaa tarjota aktiivisille ja lopettaneille

pelaajille tukea muutosvaiheeseen, silld sen onnistumisella on vaikutuksia koko myéhempaan elamaan.
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