Seka lukiosta, ettd ammattikouluista on hyvat jatko-opintomahdollisuudet
korkeakouluihin. Huomaa kuitenkin, etta joihinkin yliopisto-opintoihin lukio voi
antaa paremmat valmiudet.

Mieti jo hyvissa ajoin toisen asteen opintojen aikana, etta kiinnostaako jatko-
opinnot ja hyddynna myds opon asiantuntemusta ja tukea. Mieti, etta
kiinnostaako sinua enemman teoreettisemmat vai kaytannénlaheisemmat
korkeakouluopinnot?

Selvita esim. kolme koulutusalavaihtoehtoa, jotka sinua kiinnostavat eniten.
Tukea valintaan 16ydat netistd esim. Opintopolku.fi ja Opopassi.com ja
korkeakoulujen omat nettisivut.

Kay keskusteluja sinua kiinnostavilla aloilla toimivien ihmisten kanssa (esim.
rekrytointimessuilla tai tuttaviesi kanssa).

Selvita, missa korkeakouluissa 10ytyy sinua kiinnostavia hakukohteita.
Huomioi myds verkko- tai monimuoto-opintojen tarjoama joustavuus (voisitko
asua eri paikkakunnalla missa korkeakoulu sijaitsee?).

Selvita kiinnostavien hakukohteiden aloituspaikkamaara seka hakijaméaaria
viime vuosilta. Loydat tietoa: opintopolku.fi

Lukion jalkeen sekd& ammattikorkeakouluun, ettd yliopistoon voi hakea
valintakokeiden tai todistusvalinnan kautta. Ammatillisen koulutuksen
suoritettuasi voit hakea jatko-opintoihin ammattikorkeakouluun valintakokeiden
tai todistusvalinnan kautta, mutta yliopistoon vain valintakokeiden kautta.
Huomaa hakumahdollisuutena my6s polkuopinnot avoimen
korkeakouluopiskelun kautta.

Koulutuskeskus Salpauksessa on olemassa Motari-opinnot, joiden my6ta on
mahdollisuus paasta erillishaun kautta LAB-ammattikorkeakouluun.
Lisatietoja: https://www.salpaus.fi/koulutus/motari-opinnot/
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Lukioaikana on mahdollisuus suorittaa avoimen korkeakoulun verkkokursseja
"kurkistuskursseina”, jotka hyvaksiluetaan lukio-opintoihin.

Ota selvaa, miten urheilun ja opiskelun yhdistaminen onnistuu valitsemallasi
koulutusalalla ja oppilaitoksessa.

Pohdi haettavan koulutuksen opetusmuotovaihtoehtoja suhteessa urheiluun
kaytettavaan aikaan (eri vaihtoehtoja: verkko-opinnot, monimuoto-opinnot,
paivaopinnot, avoimen amk:n opinnot).

Ota selvaa haettavan alan erityispiirteista opintojen joustavuuden suhteen
(mm. lasnaolovaatimukset, tydharjoittelut, mahdollisuus suorittaa opintoja
itsenaisesti).

Tee paatos valintakohteista joihin haet. Huomioi, etta voit hakea 12
hakukohteeseen korkeakoulujen yhteishaussa (6 englanninkielista
tammikuussa ja 6 kotimaisilla kielilla maaliskuussa).

Jos et tullut valituksi yhteishaussa, selvita voisitko aloittaa opinnot
polkuopintoina avoimen ammattikorkeakoulun puolella. Huomaa, ettd omasta
toisen asteen oppilaitoksestasi saat myos ns. jalkiohjausta tallaisessa
tapauksessa.

Avoimia korkeakouluopintoja kannattaa hy6dyntad myds esimerkiksi siina
vaiheessa, kun epardi koulutusalavalintaa, ja haluaa hieman esimakua tietysta
koulutusalasta.

PHUra

* X %
, LAB University of i |
'\ Applied Sciences o *
FU:|tg M——
DA rPiijadt-Hameen - Euroopan unioni
LlleNTA JA URHEILU 2014—2020  Euroopan sposiaalirahasto



