
Tutustu huolellisesti itseä 
kiinnostaviin aloihin ja 
koulutusvaihtoehtoihin.

Huomioi, että eri aloilla urheilun ja 
opiskelun yhdistämisen mahdollisuu- 
det voivat vaihdella merkittävästi

 » esim. läsnäolovaatimusten osalta 

Pohdi, mihin urheilu-
uran vaiheeseen opinnot 
kannattaa ajoittaa

Hae yhteishaussa sinua 
kiinnostaviin kohteisiin.

Ota yhteyttä oppilaitokseen 
jo hakuvaiheessa ja selvitä miten 
urheilun ja opiskelun yhdistä-
minen onnistuu valitsemallasi 
alalla

Jos vietät paljon aikaa 
kilpailu-, leiri- tai peli-
matkoilla, tutki myös 
verkko-opiskelun 
mahdollisuudet.

Ole yhteydessä LABin urheilija-
opiskelijoiden yhteyshenkilöön 
ja sovi tapaaminen jo ennen 
opintojen alkua. 

Tee huolellinen suunni-
telma urheilun ja opiske-
luiden yhdistämiseksi 
varsinkin 1. opiskelu-
vuodelle.

Kerro aina hyvissä ajoin 
opettajille miten urheilu 
vaikuttaa ajankäyttöösi ja 
mahdollisiin poissaoloihin 
opinnoista!
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